
Διαθρεπτικές Πληροφορίες
Καθαρό Βάρος ανά μερίδα: 28 g  
Μερίδες ανά συσκευασία: 21
   Ανά 100 ml   Ανά 250 ml
  έτοιμου   έτοιμου
 Ανά 100 g προϊόντος*   προϊόντος*
Ενέργεια  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  387 kcal  .  .  .  .  .  .  . 43 kcal  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  108 kcal
  1633 kJ  .  .  .  .  .  .  .  183 kJ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 457 kJ
Πρωτεΐνες  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  53,2 g  .  .  .  .  .  .  .  .  6,0 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 14,9 g
Υδατάνθρακες  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  24,3 g  .  .  .  .  .  .  .  .  2,7 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6,8 g
   εκ των οποίων: σάκχαρα  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,9 g  .  .  .  .  .  .  .  0,12 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,3 g
Λιπαρές Ύλες   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  8,2 g  .  .  .  .  .  .  .  0,92 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2,3 g
   εκ των οποίων: 
   κορεσμένα λιπαρά οξέα  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1,1 g  .  .  .  .  .  .  .  0,12 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,3 g
Φυτικές Ίνες   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1,32 g  .  .  .  .  .  .  .  0,15 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,37 g
Νάτριο   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1,03 g  .  .  .  .  .  .  .  0,12 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,29 g
ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ    % ΣΗΠ**  % ΣΗΠ**
Βιταμίνη A   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1086 µg  .  .  .  .  .  .  . 122 µg  .  .  .  .  .  . 15 %   .  .  .  .  .  .  304 µg   .  .  .  .  .  38 %
Βιταμίνη D   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  6,79 µg  .  .  .  .  .  .  0,76 µg  .  .  .  .  .  . 15 %   .  .  .  .  .  . 1,90 µg   .  .  .  .  .  38 %
Βιταμίνη E  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  16,29 mg  .  .  .  .  .  . 1,82 mg  .  .  .  .  .  . 15 %   .  .  .  .  .  4,56 mg   .  .  .  .  .  38 %
Βιταμίνη C  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  108,6 mg  .  .  .  .  .  . 12,2 mg  .  .  .  .  .  . 15 %   .  .  .  .  .  30,4 mg   .  .  .  .  .  38 %
Θειαμίνη  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1,49 mg  .  .  .  .  .  . 0,17 mg  .  .  .  .  .  . 15 %   .  .  .  .  .  0,42 mg   .  .  .  .  .  38 %
Ριβοφλαβίνη  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1,90 mg  .  .  .  .  .  . 0,21 mg  .  .  .  .  .  . 15 %   .  .  .  .  .  0,53 mg   .  .  .  .  .  38 %
Νιασίνη .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  21,71 mg  .  .  .  .  .  . 2,43 mg  .  .  .  .  .  . 15 %   .  .  .  .  .  6,08 mg   .  .  .  .  .  38 %
Βιταμίνη B6 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1,90 mg  .  .  .  .  .  . 0,21 mg  .  .  .  .  .  . 15 %   .  .  .  .  .  0,53 mg   .  .  .  .  .  38 %
Φoλικό Οξύ   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  271,4 µg  .  .  .  .  .  .  30,4 µg  .  .  .  .  .  . 15 %   .  .  .  .  .  . 76,0 μg   .  .  .  .  .  38 %
Βιταμίνη B12 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  3,39 µg  .  .  .  .  .  .  0,38 µg  .  .  .  .  .  . 15 %   .  .  .  .  .  . 0,95 µg   .  .  .  .  .  38 %
Βιοτίνη  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  67,86 µg  .  .  .  .  .  .  7,60 µg  .  .  .  .  .  . 15 %   .  .  .  .  .  . 19,0 µg   .  .  .  .  .  38 %
Παντοθενικό Οξύ   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  8,14 mg  .  .  .  .  .  . 0,91 mg  .  .  .  .  .  . 15 %   .  .  .  .  .  2,28 mg   .  .  .  .  .  38 %
ΑΝΟΡΓΑΝΕΣ ΟΥΣΙΕΣ
Χλώριο  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1591 mg  .  .  .  .  . 178,2 mg  .  .  .  .  .  . 22 %   .  .  .  .  445,4 mg   .  .  .  .  .  56 %
Φώσφορος  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1018 mg  .  .  .  .  .  .  114 mg  .  .  .  .  .  . 16 %   .  .  .  .  .  . 285 mg   .  .  .  .  .  41 %
Μαγνήσιο  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  508,9 mg  .  .  .  .  .  . 57,0 mg  .  .  .  .  .  . 15 %   .  .  .  .  142,5 mg   .  .  .  .  .  38 %
Ψευδάργυρος  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  13,57 mg  .  .  .  .  .  . 1,52 mg  .  .  .  .  .  . 15 %   .  .  .  .  .  3,80 mg   .  .  .  .  .  38 %
Μαγγάνιο  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  2,71 mg  .  .  .  .  . 0,304 mg  .  .  .  .  .  . 15 %   .  .  .  .  .  0,76 mg   .  .  .  .  .  38 %
Χαλκός  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1,36 mg  .  .  .  .  . 0,152 mg  .  .  .  .  .  . 15 %   .  .  .  .  .  0,38 mg   .  .  .  .  .  38 %
Σελήνιο  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  74,64 µg  .  .  .  .  .  .  8,36 µg  .  .  .  .  .  . 15 %   .  .  .  .  .  . 20,9 µg   .  .  .  .  .  38 %
Ιώδιο   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  203,6 µg  .  .  .  .  .  .  22,8 µg  .  .  .  .  .  . 15 %   .  .  .  .  .  . 57,0 µg   .  .  .  .  .  38 %
* Για την προετοιμασία ενός ροφήματος = 28 g προϊόντος με 250 ml νερό .

** Συνιστωμένη Ημερησία Πρόσληψη

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Απομονωθείσες πρωτεΐνες σόγιας (47 %), μαλτοδεξτρίνη, καζεϊνικό ασβέστιο, 
μη-γαλακτοκομική κρέμα (έλαιο sunflower, μαλτοδεξτρίνη, καζεϊνικό νάτριο, Μονο- και διγλυκερίδια 
λιπαρών οξέων), αρωματικές ύλες, φωσφορικό μαγνήσιο, γαλακτωματοποιητής (λεκιθίνη σόγιας), 
χλωριούχο νάτριο, χλωριούχο κάλιο, τα πυκνωτικά (κόμμι γκουάρ, ξανθανικό κόμμι), φωσφορικό 
ασβέστιο, οξείδιο του μαγνησίου, γλυκαντικό (σουκραλόζη), L-ασκορβικό οξύ, Β-καροτένιο, οξική DL-άλφα 
τοκοφερόλη, νικοτιναμίδιο, οξείδιο του ψευδαργύρου, D-παντοθενικό ασβέστιο, ανθρακικό μαγγάνιο, 
αντισυσσωματωτικό παράγωv (διοξείδιο του πυριτίου), κυανοκοβαλαμίνη, χοληκαλσιφερόλη, υδροχλωρική 
πυριδοξίνη, υδροχλωρική θειαμίνη, ριβοφλαβίνη, κιτρικός χαλκός, πτεροϋλομονογλουταμικό οξύ, ιωδιούχο 
κάλιο, σεληνιώδες νάτριο, D-βιοτίνη . ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΓΑΛΑ ΚΑΙ ΣΟΓΙΑ.

Εισάγεται από την:  
Herbalife International Luxembourg S .à R .L .
c/o HERBALIFE EUROPE LIMITED, 
The Atrium, 1 Harefield Road, Uxbridge, Middlesex UB1EX, U .K . 
Διανέμεται από την: 
HERBALIFE INTERNATIONAL GREECE S .A .  
Πεντέλης 110 15126, Μαρούσι Ελλάδα, Παρασκευάζεται στην Ιταλία 
Τηλέφωνο: (30) 210 8108 800 Φαξ: (30) 210 8108 888  ©2013 HERBALIFE
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ΚΑΘΑΡΟ ΒΑΡΟΣ: 588 g e 

Πρωτεϊνούχο Ρόφημα
Πρωτεϊνούχο ρόφημα χωρίς σάκχαρα
Υψηλή περιεκτικότητα σε πρωτεΐνη
Με γλυκαντικά

Ανάλωση κατά προτίμηση και αριθμό παρτίδας:
Δείτε στην βάση της συσκευασίας

γεύση
βανίλια

Το Πρωτεϊνούχο Ρόφημα είναι ένας 
ιδανικός τρόπος για να ενισχύσετε την 
πρόσληψη πρωτεΐνης κατά τη διάρκεια 
της ημέρας. Αναμείξτε το με νερό για ένα 
γρήγορο και θρεπτικό πρωτεϊνούχο ποτό. 
Ή γιατί όχι, προσθέστε το στο αγαπημένο 
σας ρόφημα, μαζί με νερό, για ένα γευστικό 
ρόφημα με επιπλέον πρωτεΐνη.
• Ρόφημα με υψηλή περιεκτικότητα 
• πρωτεΐνης για την άμεση ενίσχυσή της
Το Πρωτεϊνούχο Ρόφημα παρέχει 108 kcal 
ανά μερίδα και 14,9 g υψηλής ποιότητας 
πρωτεΐνη για τη δημιουργία άπαχης 
μυϊκής μάζας. Επίσης κάθε μερίδα παρέχει 
20 βιταμίνες και ιχνοστοιχεία που θα σας 
βοηθήσουν να λάβετε την συνιστώμενη 
ημερήσια πρόσληψη, συμπεριλαμβάνοντας 
Βιταμίνες ομάδας Β (Β1, Β2 και Β12) και 
χαλκό για τον φυσιολογικό μεταβολισμό 
ενέργειας καθώς επίσης ψευδάργυρο και 
μαγγάνιο για την προστασία των κυττάρων 
από το οξειδωτικό στρες.
ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΕΩΣ: Απολαύστε το Πρωτεϊνούχο 
Ρόφημα ως ένα θρεπτικό ποτό. Ανακατέψτε δύο 
κουταλιές (28 g) σκόνης σε 250 ml κρύο νερό και 
απολαύστε το. Πιείτε το μεσημέρι ή απόγευμα για 
να καλύψετε τις καθημερινές προσωπικές σας 
ανάγκες σας σε πρωτεΐνη. Απολαύστε το προϊόν 
αυτό ως μέρος μίας ισορροπημένης και ποικίλης 
διατροφής σε συνδυασμό με έναν υγιεινό και 
δραστήριο τρόπο ζωής. 
Διατηρείτε το προϊόν με το καπάκι κλειστό, σε 
δροσερό και ξηρό μέρος.

Εγγύηση 30 Ημερών με Επιστροφή Χρημάτων. Αυτό το 
προϊόν είναι διαθέσιμο αποκλειστικά μέσω των Ανεξάρτητων 
Συνεργατών της Herbalife .

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Αυτό το προϊόν δεν είναι κατάλληλο για χρήση 
ως υποκατάστατο γεύματος .


