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Το Beta heart® είναι μία θρεπτική σκόνη, η οποία 
περιέχει το βασικό συστατικό OatWellTM β-γλυκάνη 
βρώμης. * Έχει αποδειχθεί ότι η β-γλυκάνη βρώμης 
μειώνει τα επίπεδα χοληστερόλης στο αίμα. Τα υψηλά 
επίπεδα χοληστερόλης αποτελούν παράγοντα κινδύνου 
για την εκδήλωση της στεφανιαίας νόσου. Οι Β-γλυκάνες 
συμβάλλουν στη διατήρηση των φυσιολογικών επιπέδων 
χοληστερόλης στο αίμα. • 1,5 g β-γλυκάνες – ανά 
κουταλιά • Υψηλή περιεκτικότητα στη σύνθεση των 
εδώδιμων ινών (3 g ανά κουταλιά) • Πηγή πρωτεΐνης • 
25 kcal ανά κουταλιά • Χωρίς τεχνητά γλυκαντικά.
ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: Ανακινήστε ελαφρώς το δοχείο πριν 
από κάθε χρήση. Απλά αναμείξτε 1 κουταλιά ή 2 κουταλιές 
Beta heart® με νερό ή χυμό φρούτων ή προσθέστε το στο 
αγαπημένο σας Ρόφημα Formula 1 μία φορά την ημέρα. 
Η ευεργετική επίδραση επιτυγχάνεται με την ημερήσια 
πρόσληψη 3 g β-γλυκάνη βρώμης. Απολαύστε το προϊόν 
αυτό ως μέρος μίας ισορροπημένης και ποικίλης διατροφής σε 
συνδυασμό με έναν υγιεινό και δραστήριο τρόπο ζωής.
Διατηρείτε το προϊόν με το καπάκι κλειστό, σε δροσερό 
και ξηρό μέρος.
Εγγύηση 30 ημερών με επιστροφή χρημάτων. Αυτό το προϊόν είναι 
διαθέσιμο αποκλειστικά μέσω των Ανεξάρτητων Συνεργατών της Herbalife.
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Η στεφανιαία νόσος έχει ποικίλους παράγοντες 
κινδύνου και η μεταβολή ενός από αυτούς τους παράγοντες 
κινδύνου μπορεί να έχει ή να μην έχει ευεργετική επίδραση.
Περιλαμβάνεται κουτάλι.
Το OatWellTM αποτελεί το εμπορικό σήμα του DSM.
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Beta heart®

Μείγμα σκόνης β-γλυκάνη βρώμης
Για τη μείωση ή τη διατήρηση της  
χοληστερόλης στο αίμα*
 Oat beta-glucan powdered mix  
To lower or maintain blood cholesterol*

γεύση βανίλια
vanilla flavour

Διαθρεπτικές πληροφορίες • Nutritional information
Μερίδα: 1 κουταλιά (7,625 g) Serving size: 1 scoop (7,625 g)
Μερίδες ανά συσκευασία: 30 Servings per container: 30
 Ανά 250 ml Ανά 250 ml 
  έτοιμου προϊόντος** έτοιμου προϊόντος*** 
 Aνά 100 g Per 250 ml of Per 250 ml of 
 Per 100 g made up product** made up product***
Ενέργεια • Energy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1382 kJ . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105 kJ  . . . . . . . . . . . . . . .  211 kJ
 333 kcal . . . . . . . . . . . . . . . . .  25 kcal  . . . . . . . . . . . . . .  51 kcal
Λιπαρά • Fat  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9,5 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,7 g  . . . . . . . . . . . . . . . .  1,5 g
   εκ των οποίων: κορεσμένα •
   of which: saturates  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,2 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,1 g  . . . . . . . . . . . . . . . .  0,2 g
Υδατάνθρακες • Carbohydrate  . . . . . . . . . . . . . . . . 24 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 g  . . . . . . . . . . . . . . . . .  4 g
   εκ των οποίων: σάκχαρα • of which: sugars  . . . . . 0 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g  . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g
Εδώδιμες ίνες • Fibre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 g  . . . . . . . . . . . . . . . . .  6 g
Πρωτεΐνες • Protein . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 g  . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 g
Αλάτι • Salt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,02 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g  . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 g
ΑΛΛΕΣ ΟΥΣΙΕΣ • OTHER SUBSTANCES
Β-γλυκάνες1 • Beta-glucans1  . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,5 g  . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 g

1 Συμβάλλει στη συνολική πoσότητα εδώδιμων ινών • Contribute to the total fibre amount
**  Για την προετοιμασία ενός ροφήματος = 1 κουταλιά (7,625 g) από το προϊόν με 250 ml νερό • Per made up 

product = 1 scoop (7,625 g) of the product with 250 ml water
***  Για την προετοιμασία ενός ροφήματος = 2 κουταλιές (15,25 g) από το προϊόν με 250 ml νερό • Per made up 

product = 2 scoops (15,25 g) of the product with 250 ml water

Beta heart® is a nutritious powder that 
contains the key ingredient OatWellTM oat 
beta-glucan. * Oat beta-glucan has been 
shown to lower blood cholesterol. High 
cholesterol is a risk factor in the development 
of coronary heart disease. Beta-glucans 
contribute to the maintenance of normal 
blood cholesterol levels. • 1,5 g beta-glucans 
– per scoop • High in fibre formula (3 g per 
scoop) • Source of protein • 25 kcal per 
scoop • With no artificial sweeteners.
DIRECTIONS FOR USE: Gently shake the 
canister prior to each use. Simply mix 1 or 2 
scoops of Beta heart® with water, fruit juice 
or add it to your favourite Formula 1 Shake 
once per day. The beneficial effect is obtained 
with a daily intake of 3 g of oat beta-glucan. 
Enjoy this product within a balanced and varied 
diet, as part of a healthy active lifestyle.
Store with lid closed in a cool, dry place.
30-day money-back guarantee. This exclusively formulated 
product is only available through Herbalife Independent 
Distributors.
NOTICE: Coronary heart disease has multiple risk 
factors and altering one of these risk factors may 
or may not have a beneficial effect.
Scoop included.
OatWellTM is a trademark of DSM.

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: πίτουρο βρώμης σε σκόνη (89 %), κρέμα (έλαιο ηλίανθου, μαλτοδεξτρίνη, καζεϊνικό νάτριο (γάλα)), 
αρωματική ύλη. Συμβουλή για αλλεργίες: για τα αλλεργιογόνα συμπεριλαμβανομένων των δημητριακών που 
περιέχουν γλουτένη, δείτε τα συστατικά με έντονα γράμματα. 
INGREDIENTS: Oat bran powder (89 %), creamer (sunflower oil, maltodextrin, sodium caseinate (milk)), 
flavouring. Allergy advice: for allergens, including cereals containing gluten, see ingredients in bold.
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DESC: Beta Heart ribbon
DIE: LPM 00166
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PROGRAM: InDesign CS6

Smallest Type Size: 5.5/5.75
Side panel tracking: 0
Side panel scaling 80%
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